
Правила безпеки на
залізничному транспорті

Офіційні вимоги та рекомендації щодо збереження життя і здоров'я на об'єктах 

залізничної інфраструктури України



Зона підвищеної небезпеки

Залізниця — це об'єкт високого ризику. Дотримання правил пересування та перебування на залізниці є 

обов'язковим для кожного громадянина.



Висока напруга

Напруга в контактній мережі залізниці становить 27 500 

Вольт.

Ураження струмом можливе навіть без прямого контакту 

— через повітряний дуговий проміжок на відстані до 2 

метрів від проводу!

Гальмівний шлях

Гальмівний шлях поїзда в середньому становить від 800 

до 1500 метрів.

Машиніст не може зупинити склад миттєво при виявленні 

людини на колії. Швидкість сучасних поїздів не залишає 

шансу на помилку.

Ключові фактори ризику



• Переходити колії дозволено тільки у спеціально обладнаних 

місцях: через пішохідні мости, тунелі, переїзди та настили.

• Перед виходом на колію обов'язково переконайтеся у 

відсутності поїзда з обох напрямків.

• Зніміть навушники та капюшон! Вони блокують слухові та 

зорові сигнали про наближення небезпеки.

• При наближенні поїзда зупиніться поза межами небезпечної 

зони (не менше 5 метрів від крайньої рейки).

Перехід залізничних колій

При вимушеному знаходженні на колії переходити під прямим 

кутом не ставаючи на головку рейки на відстані не менше 5 

метрів від зупинених вагонів, між вагонами не менше 10 метрів.

•

Переходити колії в межах стрілочних переводів заборонено.•



Електробезпека та мережа

Смертельна напруга

Категорично заборонено підніматися на дахи вагонів, 

локомотивів, а також на конструкції мостів та опори контактної 

мережі.

При обриві проводу не наближайтеся до нього ближче ніж на 10 

метрів. Виходити з зони ураження слід «гусячим кроком» без 

відриву стоп від землі.



Безпечна лінія

Не заходьте за обмежувальну лінію 

на платформі та підходьте до вагона 

лише після повної зупинки поїзда.

Заборона транспорту

Заборонено кататися на 

велосипедах, самокатах, скейтах та 

роликах по території перонів та 

станцій.

Контроль дітей

На вокзалах та платформах постійно 

тримайте дітей за руку. Не 

залишайте їх без нагляду дорослих.

Безпека на платформах



Ходити по коліях та перебувати ближче ніж 

5 метрів від крайньої рейки.

Перебігати колії перед поїздом, якщо до 

нього залишилося менше 400–800 м.

Пролізати під вагонами або перелізати 

через автозчепи для переходу колій.

Категорично заборонені дії



Посадка та висадка здійснюються виключно після повної зупинки поїзда та з боку посадочних платформ.

Заборонено висуватися з вікон вагонів і дверей тамбурів під час руху складу.

Заборонено самовільно відчиняти двері вагонів під час руху або затримувати автоматичні двері при зачиненні.

Заборонено провозити у вагонах легкозаймисті, вибухові та токсичні речовини.

Правила для пасажирів



10 м
Мінімальна відстань до обірваного дроту

Параметри безпечної зони

5 метрів — мінімальна відстань, на яку можна наближатися до 

крайньої рейки поза місцями переходу.

0.5 – 2 метри — безпечна відстань від краю платформи під час 

проходження поїзда без зупинки.

Пам'ятайте, що повітряний потік від швидкісного поїзда може 

збити людину з ніг!

Критичні дистанції безпеки



Ситуація Правильна безпечна дія Небезпечне порушення

Перехід колій Використовувати містки, тунелі та настили Перебігання перед поїздом, пролізання під вагонами

Очікування поїзда Стояти за безпечною лінією на пероні Сидіти на краю платформи, бігати по перону

Виявлення дроту Обійти місце обриву за 10+ метрів Підходити або торкатися металевих опор

Посадка у вагон Тільки після повної зупинки складу Стрибати у вагон під час руху поїзда

Норми безпечної поведінки



1. Огляд

Зніміть навушники, оцініть 

світлофор та сигнали 

шлагбаума.

2. Зупинка

При червоному світлі 

зупиніться поза 

небезпечною зоною.

3. Очікування

Пропустіть поїзд та 

перевірте відсутність 

зустрічного рухомого 

складу.

4. Перехід

Впевнено перетніть колії 

тільки при відкритому 

шлагбаумі.

Послідовність дій на переїзді



Бережіть своє життя!
Дотримання правил безпеки на залізничному транспорті — запорука вашого життя та здоров'я вашої родини.

У разі надзвичайної ситуації телефонуйте: 101, 102 або 112


